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La MRC des Laurentides salue U’investissement
gouvernemental en prévention de la santé

MONT-BLANC, le 11 mai 2026 - La MRC des Laurentides accueille favorablement
I’'annonce du gouvernement du Québec visant a investir plus de 250 millions de
dollars sur cing ans dans le cadre du Plan d’action gouvernemental de la Stratégie

nationale de prévention en santé pour 2026-2031.

Pour un territoire comme celui de la MRC des Laurentides, cette orientation vient
confirmer 'importance d’agir en prévention a I'échelle des milieux de vie, la ou se croisent
les enjeux de santé, de qualité de vie, de mobilité, d’accés aux services, de participation

sociale et de vitalité des communautés.

Depuis plus d’'un an, plusieurs acteurs du territoire sont mobilisés autour du projet Santé,
Plein air, Culture et Communauté (SPAC), une démarche terrain initiée par la Ville de
Sainte-Agathe-des-Monts visant a mieux comprendre les réalités locales, renforcer les
liens entre les organisations et favoriser 'émergence d’actions concrétes en prévention,

en bien-étre et en qualité de vie.

Le Plan d’action gouvernemental de la stratégie nationale de prévention en santé pour
2026-2031 met notamment I'accent sur les milieux de vie, les liens sociaux, le plein air,
les inégalités sociales, la participation citoyenne et la collaboration intersectorielle — des

dimensions particulierement importantes pour les communautés des Laurentides.

« Les enjeux de prévention et de qualité de vie se jouent aussi a I'échelle des territoires.
Les municipalités, les organismes et les partenaires locaux ont un rble essentiel a jouer
pour agir plus tét, plus prés des citoyens et de fagon plus concertée », souligne Kimberly
Meyer, mairesse de Lac-tremblant-Nord et préféte suppléante de la MRC des

Laurentides



La MRC rappelle que plusieurs collaborations sont déja en cours sur le territoire avec des
partenaires municipaux, communautaires, institutionnels et universitaires, notamment la

Santé publique des Laurentides et 'UQO.

Dans un contexte ou le gouvernement souhaite faire de la prévention un véritable projet
de société, la MRC des Laurentides estime que les territoires ont un réle central a jouer
dans le développement de solutions concrétes, adaptées aux réalités locales et capables

de renforcer durablement le bien-étre des communautés.

Lien vers le Plan d’action gouvernemental 2026-2031 de la stratégie nationale de

prévention en santé : https://mrclaurentides.qc.ca/wp-content/uploads/2026/05/26-297-

07W.pdf

Pour plus dinformation sur le projet SPAC: SPAC - Santé, plein air, culture et

communauté - Ville de Sainte-Agathe-des-Monts
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