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Les personnes ayant une déficience intellectuelle ont besoin

d’être reconnues et acceptées à leur juste valeur. Elles sont

trop souvent les victimes des stéréotypes de notre société.

C’est pourquoi elles ont besoin d’être entendues et

intégrées dans la communauté. De plus, elles présentent

aussi le besoin de participer à la société en apportant leur

contribution sur plusieurs niveaux tels qu’en ayant des

relations sociales et un emploi. Il est important que les

personnes qui vivent avec une déficience intellectuelle aient

les ressources et l’espace social nécessaires pour se

développer en tant que citoyen à part entière. Pour ce faire,

la société a encore du chemin à faire sur le plan de

l’intégration des personnes ayant une déficience

intellectuelle.  

 

Sur une superficie de 20 548 km2 vivent 620 264 personnes

dans la MRC des Laurentides. Considérant que la déficience

intellectuelle touche de 1% à 3% de la population

québécoise c'est donc entre 6200 et 18 600 personnes qui

pourraient avoir besoin de services pour pallier à leurs

limitations. Nous constatons qu'approximativement 27

ressources desservant cette communauté sur tout le

territoire des Laurentides sont en mesure de répondre aux

besoins des personnes vivant avec une déficience

intellectuelle et leur famille.

 

Nous avons mis sur pied ce bottin dans le but de

promouvoir auprès de la population québécoise les

ressources et services disponibles dans les Laurentides pour

les personnes ayant une déficience intellectuelle et leur

famille. C’est un pas de plus pour permettre aux personnes

présentant une déficience intellectuelle d’être intégrées et

acceptées dans la société d’aujourd’hui.

Mot de bienvenue
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Répertoire des
ressources



Atelier altitude 
Organisme d'éducation populaire pour des personnes adultes vivant avec une

déficience intellectuelle.

280, Montée Gagnon, Bois-des-Filion, (Québec) J6Z 2X2

450-437-5053
atelieraltitudeinc@gmail.com

Bois-des-Filions

MRC de Thérèse-de-
Blainville

ACCO loisirs
Association spécialisée auprès des personnes vivant avec une déficience

intellectuelle et TED (trouble envahissant du développement)

42 D, local #4. rue Turgeon, Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3H4

450 433-5559
accoloisirs@videotron.ca

Sainte-Thérèse

Parrainage civique Basses-Laurentides
Organisme à but non lucratif dont le but est de favoriser, par le jumelage d’un

parrain ou d’une marraine bénévole, l’intégration et la participation sociale dans

la communauté de personnes vivant avec une incapacité intellectuelle.

141, rue St-Charles, suite 1, Sainte-Thérèse (Québec) J7E 2A9

450 430-8177
info@parrainagecivique.ca

Mouvement des Personnes d'abord de Sainte-Thérèse
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

12, rue St-Joseph, Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3L6

450 818-1883
mpdatherese@videotron.ca
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Comité d'aide alimentaire des patriotes (CAAP)
Service alimentaire et intégration sociale par l'emploi.

1906, chemin d'Oka, Deux-Montagnes (Québec) J7R 1N4

450 472-9469
caa-patriotes@videotron.ca

Deux Montagnes
Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et trouble du
spectre de l'autisme
Services d'adaptation et de réadaptation pour les personnes avec une déficience

intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme.

333, rue Antonin-Campeau, bureau 102, Deux-Montagnes (Québec) J7R 0A2

1/1/08 (ouverture de dossier 811)

Bureau: 450 472-7327

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et trouble du
spectre de l'autisme 
Thérèse-de Blainville
Services d'adaptation et de réadaptation pour les personnes avec une déficience

intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme.

140, chemin de la Grande-Côte, Rosemère (Québec) J7A 1H3

18110, rue Lapointe, Mirabel (Québec) J7J 1K8

1/1/08 (ouverture de dossier 811)

Bureau: 450 433-1958

Thérèse-de-Blainville

MRC de Deux-Montagnes
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Centre d'alphabétisation populaire des patriotes
Centre d'alphabétisation populaire pour les personnes de 16 et plus qui

éprouvent des difficultés de lecture, d'écriture et de calcul ainsi que pour les

personnes immigrantes faiblement scolarisées et les personnes vivant avec une

déficience intellectuelle.  

52, rue Saint-Louis, Saint-Eustache (Québec) J7R 1X7

450 473-2277
alpha.patriote@videotron.ca

Mouvement des Personnes d'abord de Saint-Eustache
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

184, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache (Québec) J7R 2L7

450 623-7792
mpdasteustache@outlook.com

Saint-Eustache

Accueil et partage pour handicapés de Sainte-Marthe-sur-le-lac
Milieu de vie pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un

problème de santé mentale.

117, 25e Avenue, Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec) J0N 1P0

450 433-1958
lyndachevalier@live.ca

Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Pointe-Calumet
La Libellule
pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle et le
spectre de l’autisme adulte et leurs proches.
Organisme qui soutient les personnes vivant avec une déficience intellectuelle

et/ou un spectre de l'autisme dans leur développement ainsi que leurs proches.

865 43e Rue, Pointe-Calumet (Québec) J0N 1G2

450 472-4532
la.libellule@videotron.ca
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Chacunière (la)
Logements supervisés pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle

ou un trouble du spectre de l'autisme (TSA) et présentant des contraintes

sévères à l'emploi.

3419, chemin d'Oka, Saint-Joseph-du-Lac (Québec) J0N 1M0

450 951-4146

Saint-Joseph-du-Lac

MRC de La Rivière-du-
Nord
Saint-Jérôme
Comité des usagers des programmes en déficience intellectuelle et
troubles du spectre de l'autisme et des programmes en déficience
physique
Comité des usagers qui offre des renseignements sur les droits et obligations,

des services de défense des droits et intérêts ainsi que de l'accompagnement

dans les démarches et pour porter plainte.

500, boulevard des Laurentides, bureau 252, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 4M2

Ligne sans frais: 1 877 569-2970 poste 74028
Bureau: 450 569-2974 poste 74028
cu.ditsadp.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

La maison des parents d'enfants handicapés des Laurentides 
Organisme à but non lucratif qui assurer le bien-être des parents vivant avec un

enfant ayant une déficience ou un handicap (physique, intellectuel ou multi

handicapé), en leur apportant un soutien moral, de l’accompagnement, des

références et de l’information.

909 rue Guy, Saint-Jérôme (Québec) J5L 1P3

450-437-5053
info@lmdp.org
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Rutac de la MRC Rivière-du-nord
Regroupement des usagers de transport adaptés et collectif de la MRC de la

rivière du nord

300, rue Longpré, bureau 310, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5T7

450 592-1383
rutac-mrc-rdn@hotmail.com

Regroupement pour la concertation des personnes handicapées
des Laurentides
Regroupement d'informations qui peuvent être utiles aux personnes

handicapées et à leurs proches de la région des Laurentides, soit la déficience

intellectuelle, la déficience visuelle, le trouble du spectre de l’autisme, le

traumatisme craniocérébral, la déficience physique, la dysphasie/trouble

primaire du langage, l'aphasie/AVC et les autres situations de handicap.

C.P. 222 Succursale Bureau-Chef, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5T7

450 432-2229
info@handicaplaurentides.ca

Mouvement des Personnes d'abord de Saint-Jérôme
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

768 rue Labelle, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5M3

450 438-6256
mpdastjerome@hotmail.ca
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Association des Personnes Handicapées Intellectuelles des
Laurentides (APHIL)
Association qui a pour but de promouvoir l’intégration sociale harmonieuse de la

personne handicapée intellectuelle par la défense des droits et son implication

comme citoyens à part entière. 

62 rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) J8C 1S2

819 326-5202
direction@aphil.ca

Sainte-Agathe-des-Monts

Inter Action travail 
Organisme à but non lucratif dont la mission est de favoriser l’inclusion sociale et

professionnelle de personnes vivant avec une limitation fonctionnelle.

24 rue Brissette, Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) 8C 1T4

819-326-0095
info@interactiontravail.com

MRC des Laurentides

Association des personnes handicapées Clair-Soleil
Organisme communautaire qui a comme mission de promouvoir et de

défendre les droits et les intérêts des personnes vivant avec un handicap

physique et/ou intellectuel.

585, rue Léonard, Mont-Tremblant (Québec) J8E 3H9

819 425-7447
clairsoleil@cgocable.ca

Mont-Tremblant

Mouvement des Personnes d'abord de Sainte-Agathe
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

C.P. 283, Sainte-Agathe-des-Monts, QC, J8C 3A3

450-229-7824
mpdasteagathe@bell.net
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Les Papillons de Nominingue inc.
Organisme communautaire à but non lucratif qui offre des services de loisirs et

d'intégration sociale pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle

de la Vallée de la Rouge et sa région environnante

2252 Rue du Sacré-Coeur, Nominingue (Québec) J0W 1R0

819-278-4748
papillonsnominingue@bellnet.ca

Nominingue

MRC Antoine-Labelle
Mont-Laurier
Le Prisme
Regroupement des personnes handicapées de la région de
Mont-Laurier
Organisme communautaire qui opère un centre d'activité de jour et offre aux

personnes handicapées un milieu de vie, un lieu d'accueil, d'aide et d'entraide et

un lieu de socialisation. 

294 rue du Pont, Mont-Laurier (Québec) J9L 2R2

819 623-5258
le-prisme@hotmail.com

Association des parents d'enfants handicapés des Hautes-
Laurentides inc. (APEHHL)
Organisme qui soutient les parents d'enfants ayant des limitations fonctionnelles

liées à divers types de déficiences et d'âges variés. L'objectif des activités de

l'organisme est de contribuer au mieux-vivre des personnes ayant un handicap

ainsi que des membres de leurs familles

764, rue Labelle Nord, Rivière-Rouge (Québec) J0T 1T0

819 275-3828
asshandicaphl@qc.aira.com

Rivière-Rouge
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Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et trouble du spectre
de l'autisme
Marlyne la p'tite girafe
Services d'adaptation et de réadaptation pour les personnes avec une déficience

intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme.

18110, rue Lapointe, Mirabel (Québec) J7J 1K8

1/1/08 (ouverture de dossier 811)

Bureau: 450 437-8850

Mirabel

MRC Argenteuil

Mouvement des Personnes d'abord de Lachute
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

442 rue Principale, Lachute (Québec) J8H 1Y3

450-562-5846
mouvement_lachute1@outlook.com 

Lachute

Mirabel

Mouvement des Personnes d'abord de Vallée-de-la-Rouge
Organisme communautaire à but non lucratif d'aide et d'entraide, de

sensibilisation et de promotion visant l'amélioration et la qualité de vie des

personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

764 rue Labelle Nord, Rivière-Rouge (Québec) J0T 1T0

819-808-9191
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