
Tangage des Laurentides… organisme en prévention des dépendances  

 

En raison du caractère excepƟonnel de la situaƟon concernant la 

COVID‐19, Tangage des LaurenƟdes vous offre un  service  d’écoute 

et d’accompagnement à vos mulƟples interrogaƟons à l’égard des 

dépendances.  

Vous êtes inquiets de l’uƟlisaƟon des écrans de votre jeune, de sa 

consommaƟon d’alcool ou autres substances?  

 N’hésitez pas à nous contacter et nous laisser un message.          

Une intervenante vous contactera dans un délai maximal de 48 

heures.  

Une intervenante  
est disponible pour vous! 

Tangage des Laurentides 

Téléphone : (819) 324-2261 

Messagerie: sara@tangage.ca 

Facebook  : Tangage des                     

       Laurentides 


