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X g,’f’ _,__ = o o @ Parc écotouristique de la MRC des Laurentides — 737, rue de la Pisciculture P - .
@% Vélo de montagne @& Culture &LHEre o7 i @ Parc écotouristique de la MRC des Laurentides — 5000, ch. du Lac-Caribou — ctel.ca SPAME| . . . .

ACTIVITES HIVERNALES Base de plein air L'Interval — 3565, ch. du Lac-Legault — intervalcoop.com SPAME
. . . @ o p | VAL-DAVID valdavid.com — 819 322-6327
gf Raquette elllllllllllllllllll Riviere du Diable g Mont Larose . Mont Vallée Bleue — 1418, ch. Valiée-Bleue  vallee-bleue.com SPAME
Voir verso o (520 m.) s . .. . .
e Riviére Rouge m A d I = \ Réserve naturelle du Parc régional Val-David - Val-Morin (Secteur Dufresne) SPAMS
o . T run e Lae ,,Q' - Vers MD-”?tFéU-" 1165, ch. du Condor — parcregional.com
YR Ski de fond Beaven & Montcalm vi | VAL-DES-LACS municipalite.val-des-lacs.qc.ca — 819 326-7065
* 3 5k| hOI‘S ISte Par Monts et Vals Sentier Inter-Centre — ch. du Lac-Durocher — intercentre.qc.ca ( 2 acces) P . . . .
p 327 VAL-MORIN val-morin.ca — 819 322-3923
& Ski alpin o Sentier national au Québec | Lac Raymond — 1865, ch. de la Gare — val-morin.ca P . .
Route d’entrai t IRONMAN II Mont Belle-Neige — 6820, route 117 — belleneige.com SPAME o
\‘Y/% Escalade de glace oute d’entrainemen \\ ;'_‘— | Réserve naturelle du Parc régional Val-David - Val-Morin (Secteur Far Hills) SPAMSE | - . . . . .
’T‘ 0 km 5 km ‘ 5966, ch. du Lac-Lasalle — parcregional.com ~
L Patin Centre-ville / Noyau villageois avec \ L A R E Activité culturelle Théétre du Marais - 1121, 10° Avenue — theatredumarais.com .
. - . . 4 ° . o ) P ) P 9. o |\ |
circuit patrimonial au verso ./ Vers Lachute U Rl | »,{4 R R AR RN s 2 »,{,/,x, o

Vers Morin-Heights

ROUTE
D"ENTRAINEMENT

PARC DU y m
Parc linéaire R Parc AR A‘& Parcours canotable Parcours canotable M Parcours

LE P'TIT TRAIN DU NORD Qamis; CORRIDOR AEROBIQUE (Gt ROUTE DES BELLES HISTOIRES Bﬂfﬁs%?m RIVIERE DU DIABLE RIVIERE ROUGE P OGS, ol SENTIER NATIONAL AU QUEBEC

G Piste cyclable de plus de 200 km entre Saint-Jérome et Mont-Laurier 6 Parcours récréatif en nature de 58 km entre Morin-Heights et Amherst Route touristique permettant de découvrir la région sous la thématique o Parcours canotable de 23 km en eau calme sur la riviére de la Diable o Parcours canotable de 42 km en eau calme sur la riviere Rouge Réseau de sentiers de randonnée pédestre composé de 11 sections ° Sentiers de randonnée pédestre, de raquette et de ski nordique Route d’entrainement a vélo balisée permettant aux cyclistes de
laurentides.com/parclineaire . ﬂ’ . corridoraerobique.ca . ﬂ’ de I’histoire du développement forestier, agricole et touristique. entre Mont-Tremblant et Brébeuf. entre Labelle, La Conception et Brébeuf. constituant une boucle de 65 km reliant 7 municipalités. ’,’ parcpurant neuf _régions du Québec et se ra?tachant a ceux 'de‘s aut_res se mettre au défi' sur I_e parcours Irompgp a travers un magnifique
@E X&: @E routedesbelleshistoires.com a a parmontsetvals.com ‘ provinces canadiennes. Plus de 1075 kilométres homologués a ce jour. paysage vallonné et sillonné par des rivieres.
> > 2 randoquebec.ca e e e
KM KM St HIEEE Longueur /\ m gf X&: L HIELET
= = VM Mori A ) :
200 Vers Mont-Laurier v @ 58 AMNISE...ooooooeoeeseseee e 278, rue McLaughlin Vers Mont-Laurier Vers la ZEC Maison-de-Pierre v Gare de Val-Vorin Val-David / Val-Morin 3k mo i~ Vers 'Outaouais Longueur 0 Aire de transition - Village Ironman (P1)................... 0,2 km
. = = |/ [ YV - i ’ LB Chemin Lac-Labelle
~ ~ Accueil Anne-Piché @ i
106,5 Labelle........ccooooveeeeeeeeec e 178, rue du Dépodt 45 Huberdeau (Gray Valley)...................... Chemin de Gray-Valley Labelle @ Mise a I’eau du Pont-de-Fer ....... 153, chemin du Pont-de-Fer @ Aval du pont de Labelle m @ Chemin Trudel : Sentier 'Héritage............ccccocceeeecnnee. 13 km 0.2 CREmin des VOYAGEUIS........c.covsvvsvrsvrsvsscvscns 0,3 km
2 S i8km £ 1,2km (aucun rapide) A Mont Cathering ...........c...cocoevo. 4,6 km @ Part du lac Boisseau 0,5  Chemin DUPIESSIS...........ccovvvveerereereeneseeeenesssesesee oo 0,8 km
96  LaConception .......ccco....... Aprés 1111, chemin de la Station m '@ Huberdeau (noyau villageois)....................... 101, rue du Pont B Mont-Tremblant = - £ Ch;teat“ %'g; . Sentier All€luia..............c.ccoocvviinriins 23,1 km 13 Montse R o
S S L ., : - ; i oute 3 c , ontée Ryan..........cccoooveveveeieeccceecee ,1 km
H _ _ _ ) Mise a I'eau du Boisé Ryan................ Chemin du Boisé-Ryan Kayak Cafe .......ccooovroiiiivninsisisiinis 2202, ch. du Moulin e 5.5 km @ Accueil Dumontier @
(C) 91 PlacedelaGare ... 1886, chemin du Village R | 37 ATUNGE]ooeeseeee 2, rue du Village £} (C)  Brébeut R T o Chernin Paloming 104 ROULE 117 NOFT .o 23,1 km
g = 9,1 Km s D q Gare de Labelle
= H Chemin de la Gare @ @ n
(D) 82,3 Parc duVoyageur ... 875, rue Coupal @ 30 MONECAIM ..o Rue de I'église M (D) Amherst @ G TR Rus Emond @ Camping Labelle et la Rouge ................ 252, des Geais-bleus Les rangs inacheves.................... 10,2 km @ R 2 111 EX P T S 8 km I L AB[Bl
T /T . Chemin du P'tt-Borheur Mort caribou (&) 591  Chemin de Brébeuf 05 km
H G 74 Ancienne pisciculture..................... 737, rue de la Pisciculture . 7 777777777 MR,C,dﬁ I:aiu[eintiidie§ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, m @ Huberdeau E 2,7 km E e Chemin du Lac-Maxime PADOMNET v SOk : SEAHE CaP 360 ... okm 59,6  Rue Saint-Jovit 0,7 k
- : . - = = - . . - ! Ue SaiNt-JOVIte.........cvvverreeesee s ,7 km
: MRC des Pays-d’en-Haut (Hors territoire de la carte) m @ Mise a I’eau St=-ROCN ..o Rue St-Roch @ Mise a 'eau du KM 96...............coccevererrrcrennnn. ch. du Moulin Saint-Agricole.............ccccceeeeenenen. 2,9 km L @ . .
@ 69,6  Parc de la Gare........ooveveeereeerreeseeseesren 420, rue de la Gare S ’ G Arundel = = Chemin Charron : Sentier du Mont Gorille.............c.....cc....... 4km 60,3  (Demi-tour - Rue LEoNard) .........o..ccoovverevveerrereerenenene 0,9 km
: Q 22 Lac-des-Seize-lleS.........cccccococcrrvvrrreens 47, rue de IEglise £ 33km £ 4,5km (aucun rapide) Pavillon Bélair @ Accueil La Cachée @ )
@ 545 IWIY-SUF-IE-LAC oo 739, chemin de la Gare G Mont-Tremblant @ o o _ @ Route des Tulinas _ Les terres de Miron ........................ 9,1 km 20 km 61,2 Rue Demontigny............cccooommmvvvvviinnnnnneiiiiseniinnnnns 0,4 km
: 8 9 Wenworth-Nord.........cccu.eeeevrecerrrcennn 160, route Principale _ _ ) - GO e Derriére [hotel de vile = P B oo el ontagre Nore T . e Pic Johannsen @ 61,6 Route 117 (VOie 08 SEIVICE) ..............orrvvrrvrrrrerrre 1,2 km
m @ 48,7  Gare de Ste-Agathe-des-Monts............. 24, rue Saint-Paul Est E Saint-Faustin-Lac-Carré Z 97km £ 11,3 km (aucun rapide) Hotel de ville de Lantier (V) ’ T Le toit-des-Laurentides..............c........... 7,5 km )
H 0 MOrin-HeightS IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 50’ chemin du Lac-Echo . = = . ) . . Chemin de la Sabliere @ La Sablonniere @ 62,8 Montée Ryan ............................................................... 8,7 km
@ 42 Gare de Val-David.......oovoooeo, 2525, rue de |’Eg|ise m Sainte-Agathe-des-Monts m @ Halte du pont Prud’homme ............. Ch. du Pont-Prud’homme @ Mise a I'eau de La Conception.......... 2123, Place des Tulipes . Crolssant Gl Au pays du Kaaikop...............c......... 4,9 km @ : Sentier du Centenaire...............c.c.oevvnee 7,5 km 71,5 Chemin DUPIESSIS............coeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesnens 9,6 km
H 7 Saint-Sauveur E . 5 SL roissant Galarneau Accueil de la Diable
LT 2 Vers la riviere Rouge = 13km i @ , . . . A
@ 386 Gare deVal-MOrin oo 1770, chemin de la Gare 5 Val-David N4 9 : Chemin du 6e rang L MasShane o Départ sentier Accés-nature Laurentides I (0111 T OO 8,4 km
E R T S —— Y e o s 6k | @ Mise & I'eau de Brébeuf ........ 28, ch. du Domaine-des-Cédres BT e S @ cn duNorcet ® 89,5  Chemin des VOYageurs.................cooccerrsvorrsseerssnn 0,5 km
. 0 Vers Saint-Jéréme ' E : P ; ; Chemin Huot : Sentier Inter-Centre...............cccocvevenenee. 12,5 km
AV N/ (it il s, e el b seli 2 vy 5| T e e 6,8 km @ o du Lac-du-Rocher @ 90 Aire de transition - Village Ironman
Vers Huberdeau Chéteau Bleu NS Vers Lanaudiére o0 ki
— Asphalte cccccccccce Poussiére de pierre Les centres d’intéréts ci-dessus comportent tous un circuit patrimonial local.

sscesscesse Poussiére de pierre Les détails de ces circuits sont illustrés au verso de cette carte. nnmnnnn Canotable fr— Canotable



